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Typický muž – typická žena 

 
  
Cílová skupina Účastníci/účastnice gendrových školení a gendrových workshopů 
 
 

 

Cíl Zvýšení povědomí o relevanci pohlaví a otázkách týkajících se pohlaví v 
kontextu dané organizace  
(u skupin s mezinárodní účastí) 
 
Ozřejmit gendrové vlastnosti jako sociální připsané stereotypy; zviditelnit 
rozmanitost, sociální diferenciaci a kontextualizaci; rozvinout myšlenky, 
jak se muži a ženy zbavují připsaných stereotypů. 

 
 

 

Metoda Hraní: obraz/vzor – scéna -  typická situace 
 
 

 

Zadání Popřemýšlejte ve vaší pracovní skupině o nějaké typické situaci /  obrazu/ 
scéně /soše, které by ukázaly gendrové vztahy ve vaší zemi. 

 
 

 

Délka 20 minut v pracovní skupině 
10 minut prezentace 
30 minut vyhodnocení 

 
 

 

Poznámky Podle míry kreativity ve skupině je možné scény/vzory/situace zahrát, 
znázornit nebo také namalovat jako obraz. 

 
 

 

Vyhodnocení Prezentace výsledků v plénu 
 
V rozhovoru se diskutuje o tom, zda znázorněné gendrové připsané 
vlastnosti/role by také nemohly být jiné, a pozornost je zaměřena na 
sociální konstrukci gendrových rolí a vztahů. 

 
 

 

Pomůcky Fixy, flipchart nebo nástěnkový papír 
 
 

 

Příklad Výsledky týmů v projektu Fit pro gender 
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Příklad: Výsledky týmů v projektu Fit pro gender 
 
 
Polsko 
 

Česká republika Rakousko Německo 

Přirozená role 
 
 

Soukromý život Privilegia Výměna rolí 

Matky 
 
 

Domácnost Žena v kroji Řeč těla 

Vzhled 
 
 

Rozdělení práce Ošklivá feministka Škola/ školka 

Parita 
 
 

Kapitalismus  Pracovní skupiny: 
péče 

Feminismus Veřejný život 
- správa 
- politika 

Co je za sportem 
- sport mužů 
- dívky 

Protokoly 

Katolická církev 
 
 

Finanční 
diskriminace 

 Patří do diskusí 
mužů 

Jazyk Pedagogika Reakce mladých 
žen a mužů na 
feminismus 

Zaujmout místo / 
dát místo k 
dispozici 

Ženy v politice 
 
 

Živitel rodiny  Hierarchie 

 
 
 

Sportovec roku  Co se děje mezi 
ženami a muži? 

 
 
 

Gendrový rozpočet 
ve sportu 

 Boj o moc 

 
 
 

  Sexuální 
komponenty 

 


